Curriculum Vitae

Susanne Christensen

Bachelori erncering med lang erfaring i mellommenneskelige yrker

- Ernzering
- Hudpleie
Yrkeserfaring
2013 -
oktober
2007 -
jan
2013

mars - september

2002 - 2013
juni - februar
2007 - 2008

august - april

02.12.2023

Fedselsdato: 24.05.1981

Telefon: (+47) 413 79 291

E-post: susannne.chr@gmail.com

Adresse: Gomperudgata 28, 3031 Drammen
Web: www.susannechristensen.no

- Foreleser - Skriftlig kommunikasjon

- Helsekommunikasjon - Kursholder

Laerer, Hudpleieakademiet
Foreleser i ernaering og underviser i hudpleie

Frilans-oppdrag, Susanne Christensen
Foredragsholder, journalist og spaltist i enkeltmannsforetak

= 2016 Foredragsholder, Ernzaering og stoffskifte, Stoffskifteforbundet
24. Mai — Oslo og Follo lokallag

26. November — Salten lokallag

= 2013-2015 Journalist, Egmont Hjemmet Mortensen
Skrevet artikler om ernzering og helse for Klikk.no

= 2007-2008 Spaltist, Egmont Hjemmet Mortensen

Besvart leser-spgrsmal i spalten «Ekspertsvar skjgnnhet» i «Shapeup»

Ernaringsveileder og hudpleier, Beth’s Beauty
Ernzeringskonsultasjoner og hudpleie

Hudpleier
Hudpleie, massasje og harfjerning mm.

= 2011, September—2013, Februar, Face it Medical
= 2009, Juli—2012, Oktober, Afroditeklinikken

= 2008, April —2009, Juli, Gimle Parfymeri

= 2006, Juli —2008, April, Olavesen Spa Gabels Hus
= 2002, November —2006, Juni, Vestkantbadet

Spa Manager, Olavsen Spa Gabels hus
Personalansvar, daglig drift og varebestilling pa Spa avdelingen
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Utdannelse

2021 - 2025
august - juni
(p&gdr)

2010-2013

august - juni

2001 -2002

august - juni

Kurs og seminar

Norsk Forening for
Erneeringsfysiologer (NFE)

Norsk Selskap For
Erneering (NSE)

Folkehelseinstituttet (FHI)

Landsforeningen for
hjerte- og lungesyke (LHL)

02.12.2023

Curriculum Vitae

Master i samfunn og helse, Universitetet i Sgrgst-Norge
Studieretning: Helsefremmende arbeid. Deltidsstudie, samlingsbasert over 4 ar.

= Samfunn og helse - Introduksjon, Vitenskapsteori og forskning (2021 —2022)

= Teori og verdigrunnlaget i helsefremmende arbeid, Settingstilnaerming i
helsefremmede arbeid (2022 — 2023)

= Arbeidsmiljg og helsefremmende arbeidsplasser, Prosjektbeskrivelse og
forskningsmetode (2023 — 2024)

= Masteroppgave (2024 — 2025)

Bachelor i ernzering, Atlantis Medisinske Hggskole
Medisin grunnfag, ernaeringsfag, helsekommunikasjon, biomedisinsk statistikk og
metode

= Bacheloroppgave. Bygget pa original-studier om emnet irritabel tarm syndrom:
«Kan tilskudd av probiotika redusere symptomer ved irritabel tarm syndrom».

= Deltagelse i pilotprosjekt. Kartlegging av middagsvaner og underernzaring hos
hjemmeboende eldre i Oslo. Forebyggende tiltak tilpasset malgruppen

= Erneaeringsfysiolog praksis. Bryn medisinske senter:
To ukers praksisperiode med behandling, radgivning og oppfeglging av klient

Hudpleier, Sgriandets Hudpleieskole
Arsstudium, hudpleie

= Matomgivelser, NFE, Oslo, 3 November, 2023

= Oppstartsseminar av senter for baerekraftig kosthold, FHI, Oslo, 21 mars, 2023

= Ultraprosessert mat, NFE, Oslo, 28 Oktober, 2021

= Baerekraftig kosthold, NFE, Oslo, 12 Oktober, 2018

= Ernaering og psykisk helse, NFE, Oslo, 04. November, 2016

= Fagdag for foresatte og fagpersoner til barn med store funksjonsnedsettelser,
Habiliteringstjenesten — Vestre Viken. Drammen, 10. Desember, 2015

= Ernaering i media, NFE, Oslo, 21. November, 2014

= Fagdag for kliniske ernaeringsfysiologer og leger, Nutricia, Oslo, 7. Mai, 2014

= Ernzering i et folkehelseperspektiv, NSE. Oslo, 18. November, 2013

= Fagseminar om matallergi og —intoleranser, Melk.no, Oslo, 6. Juni, 2013

= Kostholdskonferansen - Godt for hjertet?, LHL, Oslo, 24. og 25. Januar, 2013
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